=
Lungenklinik =
T
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Frau Ch. Dieskau/Sozialarbeiterin
Robert-Koch-Str.26/27

06493 Ballenstedt

Telefon: 039483/70 145
E-Mail: cd@lk-b.de

Internet: www.lungenklinik-ballenstedt.de

Lungenklinik Ballenstedt




Liebe Noch-Raucherin!

Lieber Noch-Raucher!

Bald beginnt wieder der Herbst, die Zeit fur den
Raucher, in der ihn gehauft Erkaltungen plagen, die
Bronchitis ihm mehr und mehr Probleme bereitet.

Schitzen Sie sich und lhre Umwelt mit einem

rauchfreien Start in den Herbst. Ihre Erfolgschancen
beim Rauchstopp erhdéhen sich um ein Vielfaches,
wenn Sie sich von Experten unterstiitzen lassen.

Am 28. September 2010 beginnt das

Das Programm vereint neueste Konzepte der
Motivationsforschung und Verhaltenstherapie.
Der Kurs findet in einer Gruppe von maximal 12
Personen statt.

Wann: 18.00 Uhr
Wo: Lungenklinik Ballenstedt
Klubraum Erdgeschoss

oder informieren Sie sich am:

Wann: 10.00 - 14.00 Uhr
Wo? Lungenklinik Ballenstedt

Kursstruktur:

7 Doppelstunden in der Zeit vom

28. September bis 16. November 2010
dienstags und donnerstags 18.00-19.30 Uhr
sowie zwei individuelle Telefonberatungen
Abschlusstreffen:

16. November 2010

Kursleitung:
Christiane Dieskau/Sozialarbeiterin

zertifizierte Kursleiterin fir das ,Rauchfrei-Programm®

Kursgebuhr:
135,-- € zzgl. 25,-- € fir Kursmaterialien

Die Krankenkassen erstatten 75,-- € nach
Absolvierung — unabhéngig vom Erfolg des Kurses.
Chronisch Kranke, die an einem DMP-Programm
teilnehmen, kénnen bis zu 150,-- € zurtick erhalten.

Bitte erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse!
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Rauchen als Sucht
Verhaltenstherapeutische Anséatze der Entwdéhnung
gesundheitsschadigende Wirkungen des Rauchens

gemeinsamer Rauchstopp
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Kohlenmonoxid — Messungen in der Ausatemluft

zur Selbstkontrolle
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Nikotinersatztherapie
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Hinweise zur gesunden ausgewogenen Ernahrung
und Lebensweise

# Alternativen fiir den Raucher

N

Ruckfallprophylaxe




