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Am 11. Oktober wird zu einem Tag der offenen Tür eingeladen  
Gesundheitscheck und Tipps zur Rauchentwöhnung  

VON UNSERER REDAKTEURIN REGINE LOTZMANN  

Ballenstedt/MZ. Ganz weit öffnet die Lungenklinik Ballenstedt auch in diesem 
Jahr wieder anlässlich des Deutschen Lungentages ihre Türen. "Unser Anliegen 
ist es, den Bürger, aber auch staatliche Stellen und die Krankenkassen auf 
Lungenkrankheiten aufmerksam zu machen, die sozialmedizinische Bedeutung 
haben", erklärt Dr. Jörg-Friedemann Fischer, Leitender Chefarzt der Klinik. Dazu 
gehören nach Angaben des Fachmanns besonders Asthma und Bronchitis, die 
Arbeitsunfähigkeit und Frühinvalidität nach sich ziehen können.  

"Der Bürger soll einfach lernen, auf sich aufzupassen, schon erste Anzeichen zu 
erkennen, ernst zu nehmen und rechtzeitig den Arzt aufzusuchen", beschreibt 
Fischer den vom Tag der offenen Tür erhofften Erfolg. So wird es am Vortag des 
inzwischen sechsten Deutschen Lungentages eine ärztliche Weiterbildung zum 
Thema der Lungenfibrosen geben.  

Am Sonnabend, 11. Oktober, sind dann alle Interessierten in die Lungenklinik 
eingeladen. Ambulant und stationär tätige Lungenärzte werden an diesem Tag 
über Lungenkrankheiten und damit zusammen hängende Probleme reden, 
Gesprächsrunden zu Themen, wie zum Beispiel Rauchen, Husten oder Schlafen, 
anbieten. Um 10, 11 und 12 Uhr stehen Führungen durch die Klinik auf dem 
Programm. Treffpunkt ist der Informationsstand.  

Ergänzt wird das Angebot zum Deutschen Lungentag von Ausstellungen der 
Krankenkassen und Selbsthilfegruppen. "Es wird auch wieder einen 
Gesundheitscheck geben, wo Blutgase, Blutdruck und Puls gemessen werden, 
plus Beratung, was im Falle von abweichenden Werten getan werden kann", 
nennt der Chefarzt ein weiteres Vorhaben.  

Involviert ist in diesem Jahr ebenfalls das Ballenstedter Gymnasium mit dem 
Projekt "Rauchen oder Gesundheit - entscheide dich". "Die besten 
Schülerarbeiten wollen wir natürlich auch prämieren."  

Zum Tag der offenen Tür wird am Sonnabend, 11. Oktober, von 8.30 bis 13 Uhr 
in die Lungenklinik Ballenstedt, Robert-Koch-Straße 26-27, eingeladen. 
Erreichbar ist die Klinik über die Q-Bus-Linie 6.  


