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Palliativtag an Ballenstedter Klinik  
Ballenstedt/MZ. In der Lungenklinik Ballenstedt findet heute der 4. Palliativtag 
statt. Ab 9 Uhr wird das Betreuen schwer kranker und sterbender Menschen, das 
ein Höchstmaß an Konzentration und Leistung erfordert, im Mittelpunkt stehen. 
Professor Dr. Jörg Fengler von der Universität Köln wird über die Dauerbelastung 
im Helferberuf ebenso referieren wie über die Gefahr für die Pfleger, am so 
genannten Burnout-Syndrom mit völliger seelischer und körperlicher Erschöpfung 
zu erkranken. Im Rahmen eines Workshops geht es unter anderem um die 
persönliche Burnout-Prophylaxe in der täglichen Arbeit als Helfer. Für die Tagung 
haben sich bereits über 90 Teilnehmer aus Kliniken oder von Pflegediensten 
angemeldet.  

 
 


