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Weltnichtrauchertag

Unterstutzung bei Raucherentwdhnung
Lungenklinik bietet Hilfe an

Ballenstedt/MzZ/bw. Der Weltnichtrauchertag 2003 steht unter dem Motto
"Tabacco free fashion and film". Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
appelliert an die Unterhaltungsindustrie, insbesondere die Welt des Films und der
Mode, nicht mehr fur ein Produkt mit so gravierenden Gesundheitsschaden zu
werben, sondern aktiv fur eine rauchfreie Gesellschaft einzutreten, teilte die
Lungenklinik in Ballenstedt in einer Presseerklarung mit.

Immer mehr Patienten

In der Klinik werden zu einem grof3en Teil Patienten behandelt, flr deren
Krankheiten das Rauchen die Hauptursache darstellt. Dazu gehéren z.B. die
chronische Bronchitis, das Lungenemphysem und der Lungenkrebs. Allein in der
Lungenklinik Ballenstedt hat sich die Zahl der Patienten mit Lungenkrebs von
1998 bis 2001 von 801 auf 1 008 erhdht.

Viele giftige Stoffe

Tabakrauch enthalt mehr als 4 000 Chemikalien, darunter tber 40
krebserzeugende Substanzen und zahlreiche giftige Stoffe. Mehr als 25
Krankheiten und Todesursachen sind auf den Tabakkonsum zurtckzufiihren. Die
wichtigsten sind: Lungenkrebs, Kehlkopfkrebs, Blasen-, Magen-,
Bauchspeicheldrusenkrebs , chronische Atemwegserkrankungen, Herzinfarkt und
Schlaganfall oder erhéhter Blutdruck. Durch das Passivrauchen kénnen auch
Kinder, Ehepartner und Arbeitskollegen von Rauchern in gleicher Weise
erkranken, da im so genannten Nebenstrom der Zigarette viele Gifte in héherer
Konzentration vorhanden sind.

Etwa 400 Lungenkrebstote pro Jahr in Deutschland werden auf Passivrauchen
zuriickgefihrt. Ebenso ist eine Haufung von Atemwegserkrankungen bei Kindern
von Rauchern bekannt.

Hilfe bei Aufklarung

Die Mitarbeiter der Lungenklinik Ballenstedt sehen neben ihren
Behandlungspflichten als vordringliche Aufgabe, insbesondere Jugendliche Uber
die Schaden des Rauchens aufzuklaren. Gute Kontakte bestehen zum
Ballenstedter Gymnasium und verschiedenen Berufsschulen. Die Jugendlichen



erfahren in Vortragen, Videoclips und Diskussionen Uber die Folgen des
Rauchens, haben selbst die Moglichkeit, ihre Lungenfunktion und Blutgase einmal
Zu testen.

Im Rahmen der jahrlich stattfindenden Lungentage und Uber das Internet bietet
die Klinik Infos auch zur Raucherentwdhnung an.

Weitere Infos unter www.lungenklinik-ballenstedt.de



